
 

 

 

Termo de Responsabilidade 

 

a) Responsabilidade sobre a Participação 

Assumo plena responsabilidade pela minha participação na prova “Firefighter’s 
Raid- Invasão ao Fórum”, estando ciente de que esta é uma atividade física de 
alta intensidade, que envolve desafios físicos rigorosos, exigindo preparo físico 
adequado e atenção aos protocolos de segurança estabelecidos pela 
organização do evento. 

b) Aptidão Física 

Declaro estar em boas condições físicas e de saúde para participar na prova. 
Comprometo-me a informar a organização de qualquer condição de saúde que 
possa interferir na realização das atividades. 

c) Conhecimento e Concordância com o Regulamento 

Declaro que li, compreendi e concordo com todos os termos do regulamento 
da prova “Firefighter’s Raid- Invasão ao Fórum”, comprometendo-me a 
respeitar todas as regras e orientações fornecidas pela organização antes, 
durante e após o evento. Estou ciente de que o descumprimento das regras 
poderá resultar da desclassificação da equipa assim como em outras 
penalidades previstas pela organização. 

d) Isenção de Responsabilidade da Organização 

Reconheço que, ao participar neste evento, assumo integralmente os riscos 
associados à prática das atividades propostas e isento a organização, 
patrocinadores, apoiadores, e qualquer pessoa envolvida na realização do 
evento de qualquer responsabilidade por eventuais acidentes, lesões ou 
prejuízos físicos e materiais que possam ocorrer durante a prova, exceto em 
casos de comprovação de negligência por parte da organização. 

e) Autorização para Socorro das Equipas de Pré-Hospitalar 

Autorizo, em caso de emergência, que a organização providencie atendimento 
ao socorro necessário para a minha saúde e segurança durante o evento. 

 

Assinatura 


